Indice

Presentazione (G. Crotti) XIII
INTRODUZIONE 3

I PARTE: GELTRUDE COMENSOLI
NEL SUO CONTESTO SPIRITUALE 11

I. L’INFANZIA E L’ADOLESCENZA A BIENNO,

IN VALCAMONICA 13
1. Una famiglia profondamente cristiana 13
2. I primi segni di una spiritualita eucaristica 14
3. Una parrocchia vivace e ben organizzata 17
4. L'oratorio femminile 19
5. Una pastorale centrata sull’Eucaristia 20
6. Brescia, una diocesi spiritualmente vivace 22
7. Un periodo di contrasti e speranze 26
8. Cresce una mentalita anticlericale 28
9. Nasce un laicato attivo e impegnato 29

10. L’esperienza di Lovere, nell’Istituto

delle sante Bartolomea e Vincenza 31

II. LA GIOVINEZZA TRA BIENNO, CHIARI

E SAN GERVASIO 35
1. Una crescita spirituale tra alti e bassi 35
2. Consacrata al Signore

rimanendo nel «mondo» 37
3. «Vera Figlia di sant’Angela» 39

\4



8.
9.
10.
11.

111

. L’esperienza della fraternita

e della maternita spirituale

. La breve esperienza lavorativa a Chiari
. La prolungata permanenza a San Gervasio

d’Adda

I contatti spirituali

con padre Marino Rodolfi
L’adesione alla «Guardia d’Onore»
La devozione al Sacro Cuore

Far regnare Cristo in tutti i cuori
La spiritualita della riparazione

LA FONDAZIONE DELL'ISTITUTO

DELLE SUORE SACRAMENTINE

|6}

o e o N O

—

Iv.

N

. L’idea di fondare un Istituto
. In sintonia spirituale

con Teresa Eustochio Verzeri

. L'incontro con don Francesco Spinelli
. Geltrude, il nuovo nome,

€ un programma di vita

. L’adorazione eucaristica & il primo scopo

dell’Istituto

. L’apostolato eucaristico

. L'assistenza ai pit1 poveri

. I primi anni dellIstituto

. La «notte oscura» del fallimento
. L’obbedienza nella spiritualita

dell’Ottocento

GLI ANNI DELLA MATURITA

Il rigoglioso consolidamento dell’Istituto
Fedelta alle indicazioni del Magistero

Gli orientamenti spirituali

VI

40
41

43

44
45
47
49
50

53

53

54
55

57

59
62
64
66
68

70

73

73

75
78



o

Le opere di apostolato
L’impegno nel campo pedagogico
Il «progetto educativo»

proposto alle ragazze

Il riconoscimento della santita

di madre Geltrude Comensoli

1II PARTE: L’ESPERIENZA SPIRITUALE
DI GELTRUDE COMENSOLI

I. AMARE SEGUENDO GESU,
L' «AMATORE» CROCIFISSO

n

A N A

Gesl & tutto e con lui si pud tutto

La santita, essere «fedele immagine

del Crocifisso»

Conquistata dall’amore di Gesu1 Crocifisso
Il Cuore del Crocifisso, fonte dell’amore
«Sposa del Crocifisso», a qualsiasi costo
Associata alla «croce nuda»

Immersa nell’oscura notte del Crocifisso
Redenta dalla misericordia del Crocifisso
Per amare come il Crocifisso

deve morire I’amor proprio

II. AMARE CONSACRANDOSI A GESU,
SrosO CROCIFISSO

O Ut W

Consacrata al suo «Sposo», Gesit
Innamorata, come la sposa del Cantico
Una verginita sponsale

La verginita come offerta di sé
Verginita e adorazione

Il voto di verginita

v

83
84

85

87

89

91

91

93
95
97
99
102
104
108

110

115

115
117
120
121
123
125



II1. AMARE OFFRENDO LA VITA
IN RIPARAZIONE DELLE OFFESE A GESU

w

5.
6.
7.

11 desiderio di riparare le offese
recate a Gesl

Riparare & riconoscere e ricambiare
I’amore di Gestu

Riparare & condividere le sofferenze di Gesu

Riparare ¢ piangere i peccati propri

e quelli altrui

Riparare & offrirsi interamente al Signore
Riparare e farsi carico dei fratelli peccatori
La preghiera di riparazione: I’adorazione

IV. AMARE STANDO ALLA PRESENZA
DI GESU SACRAMENTATO

-~

N

Nell’Eucaristia Dio si umilia

per rimanere presente

Stare alla presenza di Dio

per rendergli gloria

Stare alla presenza di Dio

& riconoscerlo vicino

Stare alla presenza di Dio «faccia a faccia»
Stare alla presenza di Dio

per accogliere e imparare la sua carita
Nell’adorazione parla il silenzio
«L’adorazione si fa in ginocchio»

Alla presenza di Dio si conosce e si vince
I’amor proprio

V. AMARE COMPIENDO LA VOLONTA DEL PADRE
CcOME GESU

1. Amare il Signore esige di decidersi per lui

VIII

129

129

131
133

136
138

139
143

147

147

149

151
154

156
158
161

164

167

167



10.

VI.

. Dio vuole che viviamo come Gest
. Disponibilita assoluta, senza riserve
. La volonta di Dio si manifesta

in un cuore puro

. Pregare per discernere la volonta di Dio
. Riconoscere la volonta di Dio

dentro e oltre i desideri

. Il discernimento sostenuto

dalla direzione spirituale

. L’adesione alla volonta di Dio

nell’obbedienza ecclesiale

. I’adesione alla volonta di Dio

nell’osservanza della regola
Nella volonta di Dio ci sono vera liberta,
pace e gioia

AMARE VIVENDO SOLO PER GESU,

RE UMILE E GLORIOSO

N

Dio solo puo riempire la vita

. Rendere gloria a Dio con la vita
. La gloria di Dio si rivela nell’'umilta

del Crocifisso

. Vivere solo per Dio,

amandolo al di sopra di tutto
Cercare la gloria di Dio,
senza altri interessi

. La poverta materiale testimonia

che Gesu ¢ il vero «tesoro»

. La gloria di Dio non coincide sempre

con la propria soddisfazione

. Vivere come Gesti, umile di cuore
. Agire per la gloria di Dio,

non per vanagloria

X

168
171

174
175

177

179

181

184

188

191

191
192

193

195

197

199

203
205

206



10. Vivere per la gloria di Dio,
in umilta e fiducia

11. I modi concreti per crescere nell’'umilta

12. L'umilta & la via regia per giungere
alla perfezione

VII. AMARE EDIFICANDO LA COMUNIONE FRATERNA

“La carita e il cuore della vita comune
Una carita paziente
Una carita affabile
Una carita premurosa
Una carita sincera
Una carita materna
Una carita gioiosa

NS A LN

VIII. AMARE GESU PONENDOSI
A SERVIZIO DEI POVERI

L’apostolato dell’adorazione

Le «opere eucaristiche»
L'adorazione come servizio all'uomo
L’apostolato educativo

L’apostolato esige un lavoro
generoso ed equilibrato

AT

CONCLUSIONE

«Darei la mia vita per la loro salvezza»

209
212

214

217

217
219
223
225
229
234
238

245
245
247
249
253
255

261

267



